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Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, Doctor en Medicina
por la Universidad de Cantabria y Especialista en Psiquiatria, con formacién MIR en el Hospital Marqués de
Valdecilla, que completé en el University of Wales College of Medicine (UK).

Ademés de su formacién clinica, es Diplomado Universitario en Gestién y Logistica Sanitaria y ha trabajado en
distintos puestos relacionados con la gestion de servicios de salud mental, participando en la elaboracion del Plan
de Atencion Psiquiatrica y Salud Mental de Asturias y la Propuesta Organizativa para la Atencién Socio-sanitaria del
Principado de Asturias.

Desarrolla actividad docente e investigadora como Profesor Asociado de Psiquiatria en la Universidad de Oviedo
vy pertenece al Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental de la Universidad de Oviedo y al Instituto
de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA).

Es autor o coautor de numerosos capitulos de libros y publicaciones en revistas cientificas de psiquiatria clinica
y epidemiologia psiquiétrica. Ha sido Investigador Principal en ensayos clinicos con farmacos, en las éreas de la
psicosis, la depresion y la ansiedad, y ha participado en distintos proyectos de investigacion con financiacion
publica de dmbito nacional e interacional.

Desde 1992 ha desanollado actividad clinica en distintos dispositivos hospitalarios y ambulatorios de los
Servicios publicos de Salud Mental QE\ Principado de Asturias (SESPA). En la actualidad es Director del Area de
Gestion Clinica de Salud Mental del Area Sanitaria VIl (Valle del Nalén).

Es vicepresidente de la Sociedad Asturiana de Psiquiatria.



