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Licenciado en Medicina por la Universidad Autònoma de Barcelona en 1993. 
Formación como especialista en Psiquiatría en el Hospital Universitari de Bellvitge, 
Universitat de Barcelona entre 1994 y 1997. Doctor en medicina y cirugía por la 
Universitat de Barcelona en diciembre de 2003.

Realiza su actividad asistencial como facultativo especialista en psiquiatría en la unidad de 
hospitalización y en la unidad de consultas externas del servicio de psiquiatría del Hospital Universitari de 
Bellvitge. Su principal área de actividad clínica son los trastornos depresivos y de ansiedad, con especial 
interés en el estudio y tratamiento de las formas resistentes de estos trastornos.

Desde 2007 es profesor asociado médico del Departamento de Ciencias Clínicas de la Universitat de 
Barcelona, dónde imparte clases de psicología médica y psiquiatría en los grados de Medicina y Ciencias 
Médicas Básicas. Además ejerce como tutor docente acreditado de médicos internos residentes de 
psiquiatría.

Es investigador del grupo de Psiquiatría y Salud Mental del grupo de Neurociencias del Institut de 
Recerca  Biomèdica de Bellvitge (IDIBELL) y también es investigador del Centro de Investigación en Red 
de Salud Mental (CIBERSAM) del Instituto de Salud Carlos III. Se ha especializado en la investigación de 
las bases neuroestructurales y neurofuncionales de la conducta y de trastornos mentales mediante la 
utilización de neuroimagen basada en distintas resonancia magnética. Su área clínica de investigación se 
centra en el trastorno depresivo unipolar, el trastorno obsesivo-compulsivo y los trastornos de ansiedad, 
concretamente en el estudio de sus correlatos neurales y en el desarrollo de marcadores diagnósticos 
y predictores de respuesta. 


